
FITXA D’ACTIVITAT:  SOTIDA ESPELEOLOGIA – AVENC EL LLEST 

DATA:  31/10/21 

AVENC:  AVENC DEL LLEST 

APROXIMACIÓ:  2 Km 

DESNIVELL:  60 m 

FONDARIA MÀXIMA:  56 m. 

RECORREGUT:  250 m.   

HORA I LLOC DE TROBADA: A les 9:00 h. a l’aparcament de l'Alzina del Sal·lari (carretera de 
Terrassa a Mura)  

Ens trobarem a l’aparcament https://goo.gl/maps/RBDUQeeqoScX3yrH9 , i ens dirigirem a la boca 
de l’Avenc, on ens prepararem per entrar per l’escletxa que ens dona accés. 

Davallarem uns 17 metres amb corda, i continuarem a peu per una rampa que s'eixampla 
considerablement fins una gran sala de forma allargada que arriba als 35 metres de fondaria. 
En el sostre de la sala principal es desenvolupa l'anomenada Galeria Sardi, a la qual es pot 
accedir per una instal·lació. És la part amb més formacions. 

Aquesta sortida és de una exigència física baixa, però cal dominar les tècniques de progressió en 
corda. 

Material mínim necessari: 

- Arnés d’espeleologia 
- Casc 
- Llum frontal 
- Arnés de pit 
- Bloquejador de pit 
- Bloquejador de puny amb pedal 
- Davallador Dresler 
- Mosquetó amb segur 
- Mosquetó d’acer 
- Baga d’ancoratge 

Material recomanat: 

- Aigua 
- Bloquejador de peu 

Disponibilitat de material: El club disposa d'un nombre molt reduït de material específic, i cal 
que s'especifiqui en el moment de la inscripció el material que es necessita. El nombre màxim 
d'inscrits es pot limitar depenent de la disponibilitat. 

Per venir a la sortida d’espeleologia només cal que vingueu el dia i l’hora assenyalats amb el 
material i requisits imprescindibles per la mateixa. Us heu d’ inscriure a l’enllaç que rebreu per 
poder participar en aquesta activitat. 



 

Cal llicència federativa FCE, o FEEC (mínim C), o FCE temporal 

Aquells Socis que no tingueu la llicència federativa podeu abonar 11 € per  persona en concepte 
de llicència temporal, mitjançant transferència al comte del club abans del dia 29 (només per 
aquesta sortida). 

Informació i contacte: Alex,  mòbil 606935182 , mail alex@motosmarin.net 

 


