FITXA D’ACTIVITAT: SORTIDA CONGOST DE MONTREBEI | ( FERRADES O PUIG DE MILLA —
100 CIMS))

DATA: 12 i 13 de novembre del 2022
LLOC: Corca
NIVELL de DIFICULTAT: FACIL / MITJA

TEMPS DE RECORREGUT: + 8h per anar i tornar de la masieta — congost — cova palomera —
passareles de montfalco — la masieta ( per a la cova es millor portar frontal i també per si a la
tornada es fa de nit)

HORA | LLOC DE TROBADA PROPOSAT: Dissabte a les 6:00 al Parquing de I'estacié del Prat o
a les 09:30 hores directament al parquing de la masieta . Nomes es pot demanar una entrada per a
'aparcament a la web , per aix0 cada conductor tindra que demanar la seva ( 6€ )

Enllagos :

e Reserva aparcament
e Coordenades aparcament

e Track Wikiloc



https://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/es/espacios-naturaleza/congost-mont-rebei/reserva-aparcamiento
https://goo.gl/maps/gQ3aXDz8QGzQdTy49
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/la-masieta-congosto-de-mont-rebei-siegue-pasarelas-de-montfalco-montfalco-ermita-de-santa-quiteria-94362912

Pont colgant
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Cova Palomera

Dissabte farem el congost del Montrebei i diumenge farem el Puig de Milla go qui vulgui algunes de
les vies ferrades que estan a Corca . la primera y la segona son molt faciletes , I'Gltima es una
miqueta hard ( o al menys jo la recordo aixi quan la vaig fer fa anys ) , us recomano llegir les
ressenyes que es troben al segients enllacos.

o Viaferrata Olmo Soler (K2)
o0 https://deandar.com/ferratas/via-ferrata-pertusa
o Viaferrata Teletubbies ( K2)
o0 https://deandar.com/ferratas/via-ferrata-teletubbies
e Viaferrata Cast Urquiza Olmo ( K5)
o0 https://deandar.com/ferratas/via-ferrata-cast-urquiza-olmo



https://deandar.com/ferratas/via-ferrata-pertusa
https://deandar.com/ferratas/via-ferrata-teletubbies
https://deandar.com/ferratas/via-ferrata-cast-urquiza-olmo

Puig de Milla ( 100 Cims)
e https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/puig-de-milla-100-cims-feec-cova-del-biot-
del-peraire-mirador-del-panta-de-canelles-55883211

e https://www.engarrista.com/node/1172

Per pernoctar hem reservat sis habitacions dobles en regim de nomes allotjament al Hostal
Buenos Aires a Tremp amb un cost de 30€ / persona ( enllac ) , s’assignaran per ordre de reserva ,
si voleu fer la vostra reserva a altre lloc no hi ha cap problema.

Material necessari:

- Casc

- Arnés

- Baga d'ancoratge amb dissipador

- Una cinta exprés.

- Guants

- Calcat i roba adient per a I'activitat

- Aigua o altres liquids (1,5 litres com a minim)
- Frontal o llanterna.

Material recomanat:

- Ulleres de sol / Crema protectora per la pell i pels llavis

- Menijar per tot el dia (esmorzar i dinar més alguns fruits secs o barretes energétiques,...)
- Farmaciola individual

- Teléfon mobil i camera de fotos (opcional)


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/puig-de-milla-100-cims-feec-cova-del-biot-del-peraire-mirador-del-panta-de-canelles-55883211
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/puig-de-milla-100-cims-feec-cova-del-biot-del-peraire-mirador-del-panta-de-canelles-55883211
https://www.engarrista.com/node/1172
https://www.booking.com/hotel/es/hostal-buenos-aires.es.html?aid=340295&label=metatrivago-hotel-249556_xqdz-f7972f_los-1_nrm-1_gstadt-2_gstkid-0_curr-usd_lang-es_mcid-50_dev-dsk_losb-1_bw-38_bwb-29_pg-1_dd-0_gsb-2_sl-0_w-0_tstar-0_trat-0_tprc-255_tamnt-0_cod-1664910403_trvref-2ad30e05-831c-44ca-bfd3-c100a343a976&sid=65814b07e01ef02b7c6c6f9c1b49b4ea&all_sr_blocks=68839920_195184652_0_0_0;checkin=2022-11-11;checkout=2022-11-12;dest_id=-405092;dest_type=city;dist=0;group_adults=2;group_children=0;hapos=2;highlighted_blocks=68839920_195184652_0_0_0;hpos=2;matching_block_id=68839920_195184652_0_0_0;nflt=distance%3D1000;no_rooms=1;req_adults=2;req_children=0;room1=A%2CA;sb_price_type=total;sr_order=price;sr_pri_blocks=68839920_195184652_0_0_0__5632;srepoch=1664910453;srpvid=8aaf86659bdd0189;type=total;ucfs=1&%23hotelTmpl

Despeses :
- 80€ per cotxe de carburant a repartir entre els ocupants de cada cotxe
- 6€ del parquing de la masieta a repartir entre els ocupants de cada cotxe
- 30€ per persona i nit
Si no teniu llicencia federativa teniu que afegir :
- 7€ persona i dia els socis en concepte de llicéncia temporal
- 10€ Persona i dia els no socis en concepte de llicencia temporal
Si voleu venir a la sortida, inscriviu-vos a través de la web
Per aquells que no tenen material, el club té equips en préstec. Les unitats son limitades i es

cedira per ordre de sol-licitud, si hi ha més sol-licituds que equips us donarem l'adreca de
empreses de lloguer. Els guants i el cal¢at ni es deixa ni es lloga, cadascu ha de tindre els seus.

Si voleu placa al hostal ho tindreu que indicar al moment d'inscripcié , el dia 8 de novembre
tancarem la reserva de places per dormir , si teniu altres opcions camper , hotel , etc .. aixo ja
corre al vostre compte.
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CS;B_I 1 ruta posible: £/ Prat de Liobregat > £l Prat de Liobregat

o ViaA-2C-13 A2

6 h 18 min 447 km

7886 €
Tiempo 6 h 18 min {2 h 13 min por autopista)
No hay retrasos por trafico saliendo a las 21 h 28 min
Distancia 447 km (211 km por autopista)
Coste estimado * 78,86 € (combustible 78,86 €)
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Fins aviat.
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