
FITXA D’ACTIVITAT: SORTIDA FERRADA CALA MOLI 
 
DATA: Dissabte 21/06/25 
LLOC: Sant Feliu de Guíxols 
NIVELL de DIFICULTAT: Primer tram K2 , Segon tram K3 
 
TEMPS DE RECORREGUT: ± 2,5 hores depèn de la concurrència  Aproximació: 5’ 
Retorn: 5’ 
 
HORA I LLOC DE TROBADA PROPOSAT: a les 6:00 al Pàrquing de l’estació del Prat 
o a les 07:30 hores al mirador de les traïdores , al carrer Sicilià de Sant Feliu de 
Guíxols 
 
ARRIBADA i APROXIMACIÓ: AP2 y AP7 , agafar la sortida 9A de la AP7 direcció 
Sant Feliu de Guíxols. Continuem per la C-35 fins a Santa Cristina d'Aro , agafarem la 
sortida per la C-65 indicada com Sant Feliu de Guíxols Sud , i anirem a trobar el 
carrer Sicilià i podem estacionar al costat del mirador de les Triadores. 
 
 
 

 
  



 
 
Track de la ferrada http://ca.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4692639, i també aquí 
teniu informació addicional de la  via http://deandar.com/ferratas/via-ferrata-sant-feliu 

Algunes fotografies de la via i de les seves fantàstiques vistes !!! 
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Material necessari: 
- Casc 
- Arnès 
- Baga d’ancoratge amb dissipador 
- Una cinta exprés. 
- Guants 
- Calçat i roba adient per a l’activitat 
- Aigua o altres líquids (1,5 litres com a mínim , no existeix cap font i farà molta calor) 



 
Material recomanat: 
 
-   Ulleres de sol / Crema protectora per la pell i pels llavis 
- Menjar per tot el dia (esmorzar i dinar més alguns fruits secs o barretes 
energètiques,…) 
-   Farmaciola individual 
-  Telèfon mòbil i càmera de fotos (opcional) 
 
Si voleu venir a la sortida, inscriviu-vos a través de la web 
 
Per aquells que no tenen material, el club té equips en préstec. Les unitats son 
limitades i es cedirà per ordre de sol·licitud, si hi ha més sol·licituds que equips us 
donarem l’adreça de empreses de lloguer. Els guants i el calçat ni es deixa ni es lloga, 
cadascú ha de tindre els seus.  
  
Recordeu que els que no tingueu la llicència federativa haureu d’abonar 7€/persona 
els socis y 10€/Persona els no socis en concepte de llicència temporal (només per 
aquesta sortida) en el mateix dia de la sortida. 
 
 

Fins aviat. 


