
FITXA D’ACTIVITAT:  MINI CURSA D’ORIENTACIÓ NOCTURNA
DATA:  24-10-26
RUTA:  Farem  una cursa d’orientació molt senzilla al parc del riu Llobregat
DISTÀNCIA:  3-4 km.
DESNIVELL POSITIU I NEGATIU:  0 m.
HORA I LLOC DE TROBADA: A les 20 h. al parc del riu Llobregat, al final de l’avinguda Montserrat, travessant la ronda de llevant (B-250)

Per complementar la xerrada sobre orientació que farem el divendres 23 d’octubre al nostre local, tot i que no serà necessari ni obligatori assistir a la xerrada d’aquest divendres per venir a fer la mini cursa d’orientació del dissabte 24 d’octubre, us proposem aquesta petita i senzilla cursa d’orientació que no requereix d’uns coneixements tècnics d’orientació per realitzar-la. També aprofitarem que gairebé serà lluna plena (26 d’octubre) per donar-li un ambient més adient a  una activitat nocturna.
Us proporcionarem plànols i una petita fixa per fer la cursa. No és necessari portar brúixola.

Material necessari:
· Calçat adient per caminar o córrer pel parc del riu Llobregat
· Roba  còmode i/o d’abric (segons temperatura)
· Aigua i/o beguda isotònica (hi ha fonts als camins)
· Menjar (alguns fruits secs o barretes energètiques,…)
· Farmaciola individual
· Frontal (potser amb bateries de recanvi, per si de cas)
· Telèfon mòbil 
· Càmera de fotos (opcional)

Si voleu venir a la cursa d’orientació: Us heu d’ inscriure a l’enllaç que rebreu per poder participar en aquesta activitat.
Recordeu que aquells Socis que no tingueu la llicència federativa haureu d’abonar 8 € per  persona en concepte de llicència temporal (només per aquesta sortida) . Aquells participants que no siguin socis de l’UE El Prat i no disposin de Llicència Federativa, hauran d’abonar 10 € ( 8 € Llicència temporal + 2 € Soci temporal). 
Una abraçada i fins aviat, 
Juanjo Gómez
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